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まじょのしんぶん
たむら歯科

ハハ ハ の話～ Trick or Treat したら歯みがきも！の話～

10 月の予定

11 月の予定

 　6 日 ( 火 )　   午後休診
19 日 ( 月 )　　　休 　　　診
26 日 ( 土 )　   午後休診
23 日 ( 水 )　   午後休診
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リニューアルまでの道

　前回の 「まじょしんぶん」 でお伝えし
ておりました、 院長も参加した県歯
野球大会。 8 月の猛暑の中での健
闘もむなしく花巻市チームは２回戦
敗退という結果でした。
　数年前は優勝経験もあるチーム。
来年に期待です！応援して頂いた方、
ありがとうございました！

1 日目 ( 土曜日診療後）

解体作業

２日目

電気工事
床解体
ガラス窓施工

３日目

家具搬入
ユニット設置
床暖房設置

４日目

飾棚設置
床仕上げ
ソファー設置

ご報告

祝 ・ 20周年！！たむら歯科医院リニューアル！！
　お気づきの方もいらっしゃると思いますが、 このたび 「たむら歯科医院」 は診療室及び
待合室のリニューアルを行いました。
　9 月 16 日 17 日の連休と 18 日を１日休診にさせて頂き３日間で行いました。
診療室に入って右側、 今までは 「カウンセリング室」 として使っていた部屋とその入り口
にあった洗面台を壊し、 新たにユニット （治療台） を入れ個室の診療室を作りました。
膝折れ式のユニットなのでご年配の方も座りやすいと思います。
　そして、 待合室もボロボロになっていたソファーを新しくし、 コーナー部分には棚を設置し
ました。 古くなっていたストーブも外し床暖房にしました。 以前のソファーは高さもなく柔ら
かいものだった為、 立ち上がるのに大変だったと思います。 今回は高さ、 硬さも考え、
以前より明るい色合いのソファーを作って頂きました。
　工事業者さんは少ない日程で大変だったと思いますし、 休診もして皆様にはご迷惑お
かけしてしまい申し訳ございませんでした。
　リニューアル企画は、 数年前から考えておりました。 スタッフも増えたことでユニットも１台
増やし出来るだけ多くの患者さんに対応できるようにと考えました。 予約制にも係わらず
長時間お待たせしてしまっている事も多々ございまして、 せっかくお時間を作っていらして
頂いている皆様には大変申し訳なく思っております。
　ユニットも増えたので治療のバリエーションも増えると思います。 これからは今まで以上に
皆様に満足して頂ける様な医院づくりをしていきたいと思っております！！

　10 月 31 日はハロウィンです。 元々はヨーロッパの宗教的行事が
キリスト教に取り入れられたのが始まり。 アメリカ、 ヨーロッパでは大きなイベントの１つと
なっているようですが、 日本ではそれほどポピュラーなものにはなっていないようです。
　31 日の夜に仮装や奇抜な格好をした子ども達が、 「Trick or Treat! （トリック
オア　トリート）」 【お菓子をくれなきゃイタズラするぞ！】 と言って一軒一軒訪ねて歩きます。
　子ども達は仮装をしたりお菓子ももらえて楽しそうですね！　ただし、 お菓子を食べたら寝
る前にちゃんと歯みがきをしましょう！　寝ている間にむし歯菌オバケがハロウィンパーティー
の真似をしてお口の中で暴れてしまったら大変！！
　自宅でできるむし歯予防はキシリトールの摂取やフッ化物入りの歯磨き剤や洗口剤を使
うことです。 出来るだけ濃度が高い方がフッ化物含有量が多く効果があるのですが、
日本では 1000ppm までしか認可が下りていません。 しかし、 高い数値の歯みがき剤
もすすいでしまうと、 その 10％程度しかお口の中には残りません。 少しでも
効果を高めるために歯みがき剤と一緒に洗口剤の併用をオススメします。
　当院でもフッ化物塗布を行っておりますので , 自宅では難しいという方は、
定期的にフッ化物塗布を行って丈夫な歯を保ちましょう！

フッ化物入り歯みがき剤 ・ 洗口剤

キシリトール 1００％のお菓子

わくわく♪ ゴール !! 

アフター

　4 日 ( 水 )　　　11 時～休診
　6 日 ( 土 )　　  午後休診
1 １ 日 ( 木 )　   休　　　　診
1７ 日 ( 水 )　   午前休診
19 日 ( 金 )　   休　 　　診
26 日 ( 金 )　   午後休診

編集後記

　いつもより遅い秋の訪れを感じている中、
診療室をリニューアルして、 とても新鮮な気
持ちです。 たむら歯科の新たなスタイルをど
んどん作っていき、 皆様に笑顔でお帰り頂け
るような医院作りを改めて目指していきます。
　この新聞でも , 新しい情報などもお伝えで
きればいいなと思っております。

商品の紹介

スタート

ビフォー

アフター


