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の 話 ～むし歯治療の話～

8 月 9月

　2 日 ( 金） 午後休診

13 日 (火 )　休　　　診

14 日 (水 )　休　　　診

15 日 (木）　休　　　診

2１日　( 水）　休　　　診

24 日 ( 土）　休　　　診

27 日 ( 火）　午後休診

　3 日 (火 )　午後休診

12 日 ( 木 )  午後休診

19 日 (木 )　休　　　診

25 日 (水 )　午後休診

予定は変更になる場合がございます。
HP にも掲載しておりますので、 そちら
でもご確認ください。
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　学校に通われているみなさんは夏休みに
入りましたね！部活があっても夏休みという響きだけで辛い練習も
乗り越えられちゃう気がします。
気温もどんどん上がります。 特にも外で運動するときはいつもより多めに水分を摂るようにし
ましょう。 屋内でのスポーツ時も気はぬけません。 屋内は風通しが悪いので注意が必要です！
　そして、 この時期になると聞こえてくるのが悲しい水の事故です。 せっかくの楽しい夏休みの
思い出が悲しい思い出に変わらないように、 「危ないところへは行かない」 「周りをよく見て
行動する」 など常に頭に置いて楽しく過ごしましょう！

　今回はむし歯の治療について記
載しました。 気になる事や聞きた
いことがあるときには遠慮なさら
ずにスタッフに聞いて下さい！
　８月２４日は、 県歯野球大会
の為休診となります。 今年は花
巻市が会場です。秘密兵器（？）
院長の活躍はあるのでしょうか。
応援宜しくお願いします！

編集後記

　前回は、 自宅でのケアについてお話ししました。 しっかりケアしていたつもりなのに、
それでもむし歯になり治療が必要になってしまった場合、 どのような治療があるのか、
今回は保険適用の治療方法についてお話しします。

教えて！技工士さん！！

　インレーやクラウンなどは技工士の大野 ( おおの ) が作っています。 それらはどのようにして
作られているのか聞いてみました。
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レジン充填 ( じゅうてん）

インレー形成 ( けいせい）・セット

クラウン形成 ( けいせい )・セット

ブリッジ形成 ( けいせい )・セット

上の歯の治療をしたのに下の歯の型とりもしたのはなぜ？

型とりをした後に温かいものを噛んだけど何をするもの？むし歯が深くない場合は、 むし歯の部分を削りそこにレジンという白い詰め物をします。 光を
当てると固まるので、 １回の治療で終わります。

レジンで詰めることが出来ない場合は、 部分的にインレーという金属の詰め物をします。 削っ
て型とりをしてから作り、 出来上がった金属を接着剤で付けて入れます。

根の治療をした後、土台の上に被せる冠で、歯を３/４以上覆います。 インレーと同じように削っ
たら型とりをして、 ２回目に入ります。

失ってしまった歯を両隣の歯を使って補い３本以上が繋がって入りますが取り外しは出来ません。 　　
治療方法は、 インレーやクラウンと同じです。 失ってしまった歯の本数や場所によって、 支えになる歯
に負担が掛かりすぎてしまう場合は、 保険適用外または装着不可能となることもあります。 また、
隣の健康な歯を削らなければいけないというリスクも出てくることもあります。

対合歯と言って、上下の歯の咬み合わせを見るためです。ワックスを盛り歯の形を作った
時点で、しっかり咬み合っているか確認します。

バイトと言って、歯の高さを見るためのものです。深かったり浅かったり人によって咬
み方が違います。より正確な咬み合わせを見るために必要なものです。

①診療室でとった歯型に石膏を流してその人の歯の石膏模型を作ります。

②出来た模型の削った歯の部分にワックス （ロウのようなもの） を盛っ
て最終的に入れる歯の形を作ります。

③盛ったワックスを模型から外し専用の筒に入れます。 その筒に石膏を
流し込み加熱炉に入れて燃やします。

④燃やすことで中のワックスが溶けて石膏の中に歯の形をした空洞が出来ます。
そこに溶かした金属を流し込みます。

⑤周りの石膏を取り除き、 出来上がった金属を調整し、 きれいに磨くと歯に入れる
インレーやクラウンの完成です。
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