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４月 ５月
 3 日 ( 木 )　 午後休診

10 日 ( 木 )　午後休診

17 日 ( 木 )　午前休診

18 日 ( 金 )　休　　　診

19 日 ( 土 )　午前休診

23 日 ( 水 )　休　　　診

30 日 ( 水 )　午後休診 発行　平成26 年4月 1 日
たむら歯科医院
岩手県花巻市南城27-13
担当 ：千田　デザイン ： 菊池

　当院には現在３名の歯科衛生士がいます。 普段、 気になるけどなかなか聞けない
疑問を聞いてみましょう。

？ 歯科衛生士ってどんなお仕事をするの？

？

？ 歯垢 ( しこう ) と歯石って、 何が違うの？

治療中に聞こえる 「キーキー」 という甲高い音が痛そうなイメージで苦手
です。

17 日 ( 土 )　休　　　診

22 日 ( 木 )　休　　　診

27 日 ( 火 )　午後休診

予定は変更になる場合がござ
います。
HPにも掲載しておりますので、
そちらでもご確認ください。

　道具や機械を使って歯の汚れを取ったり、 ブラッシング指導をする、
歯科予防の専門家です。 さらに、 歯科医師の補助として治療の  
一部を担当することもあります。

　歯垢とはプラークとも呼びます。 歯ぐきとの境目や歯と歯の間に
付きやすい白くネバネバしたものです。 これは細菌の固まりで何億
という数の細菌がいるのです。
　歯石とは、 歯垢が歯に付いたまま硬くなってしまったものです。
歯石になると歯ブラシでは取ることができません。 そのままにしておくと
歯石がどんどん増え歯周病の原因にもなりますよ。

　歯石を取るときに使う 「超音波スケーラー」 の音です。 非常
に細かい振動で歯石を分解して除去する機械です。 音波振動
が歯石に当たった時に出る音で、 歯を削っている音ではないので
ご安心を。

編集後記

 入学、 入社、 新生活を迎えた
方も多いのではないでしょうか。
４月は小中学校の歯科検診等
で休診が多くなっております。
申し訳ございません。
　季節の変わり目は体調を崩し
やすくなります。 カラダの健康は
お口から！　お口のチェックも忘
れずに！

教えて！歯科衛生士さん！

たむら歯科最新

　皆さまご承知の通り、 平成 26 年 4 月より消費税が５％から８％へと引き上げ
になりました。
　当院は、 今年３月末日までは消費税をいただいておりませんでしたが、 今月から
消費税分も頂かなければいけない医院になってしまいました。
さらに、 先にも記載した通り消費税率も８％へと引き上げになりましたので、 皆さ
まには今月よりこれまでの商品の金額に消費税８％分を含めた金額をお納め頂く
ようになります。 皆さまには多くの混乱を招かせているかと思います。 少しでも分か
りやすいように、 「商品の金額」 と 「消費税分が加算された金額 ( 税込み金額 )」
の両方を表示して対応させて頂いております。
　なお、 消費税がかかるのは 「自費の治療」 と 「物品」 に関してのみです。
保険治療に関しては、 今まで通り一切消費税はかかっておりません。
何卒ご理解頂けます様、 よろしくお願いいたします。
　ご不明な点などございましたら、 お気軽にスタッフへお聞き下さい。

　今年の医院目標でもあった、 「予防トリートメントの充実」
ですが、 早くも１つ皆さまにお知らせ出来る治療方法
が出来ました。 その名も 「ホワイトスポット治療」 です。
聞き慣れない言葉ですが、 ホワイトスポットとは、 歯の表面が溶けて白濁した状態
( 初期むし歯 ) を指します。 むし歯が進行しエナメル質に穴が空いてしまうと自然治
癒は望めません。 この状態のうちに治療を行うことが重要です。 さらに、 この治療
を行うことによってエナメル質が強化され、 むし歯に強い歯を作ることができます。
　治療方法は、 まず医院でカリエスリスクを計算し 「フルオラロイドバーニッシュ」 と
いう高濃度のクリーム状のフッ素を塗ります。 自宅でのケアは、 お渡しする専用の
歯磨き剤とペーストを塗るだけです。
　こちらは、 メインテナンスも含め 25,000 円の保険外治療ですが、 使用する高
濃度フッ素ペーストは日本では販売していないものなので、 ドラッグストアー等での購
入は出来ません。 1,000 円で 「お試しホワイトスポット」 もご用意しておりますので、
お気軽にスタッフへご相談ください。


