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科 ハハ ハ
の 話 ～言い伝えの話～

１１月

10 月  3 日 ( 金 )　午後休診

 4 日 ( 土 )　10:30 ～休診

11 日 ( 土 )　休　　　診

23 日 ( 木 )　休　　　診

28 日 ( 火 )　午後休診

31 日 ( 金 )　午後休診

　1 日 ( 土 ) 休　　　診

21 日 ( 金 ) 休　　　診

27 日 ( 木 ) 午後休診

予定は変更になる場合がございます。
HP にも掲載しておりますので、 そちら
でもご確認ください。

あ と が き

 紅葉も始まり日に日に寒さも増してきました。
稲刈りや果物の収穫など忙しい方も多いで
しょう。 日暮れも早くなりましたので、 夕方の
転倒や事故には十分気をつけましょう。 秋は、
芋、 栗、 柿などおいしい食べ物がたくさんあ
ります。 楽しくおいしく食事が出来るように毎
日の歯のケアも忘れずに！

県歯野球大会
　８月２３日、 2４日の２日間行われた岩手県歯科医師会野球大会ですが、 花巻市
チームは前年に引き続き第２位という結果でした。 優勝は盛岡市Cチーム。 ３連覇で
す！気になる院長はと言うと、 しっかりと準優勝に繋がる活躍をしてきたようです。
来年もMVP級の活躍を期待したいです。 応援ありがとうございました！

こぼれ話

世界最高齢ギネス記録
　今年８月、 埼玉県の方が男性の世界最高齢としてギネス記録に認定されました。
これで、 大阪府の女性とともに日本人が男女とも世界最高齢としてギネス登録とな
りました。
　さて、花巻市は今年も1１月２３日に花巻文化会館にて 「第１３回花巻市保健大会」
が開催されます。 その中で毎年 「８０２０コンクール」 の表彰が行われており、 毎年
受賞者の皆さんは元気な姿を見せて下さり、 昨年は1５０名以上の方に出席して頂
きました。 今年の 「保健大会」 でも表彰式の他にゲストの方による講演やイベントを
行いますので、 皆様も是非いらしてください。 普段の生活で役立つ情報が転がってい
ますよ。

世界の歯科治療

　９月にスコットランド独立がニュースで騒がれました。
そこで、 スコットランドの歯科治療についてお話します。
　歯科医療にも NHS( 国営） とプライベート ( 民間） の２種類のサービスがあります。
NHS とは、 国営保険サービスのことで、 このサービスに加入をすると NHS治療を
受けられるのですが、 治療費の８割が患者負担で、 予約も順番待ちでなかなか治
療が受けられないのです。 ただし、 歯科治療以外だと条件によっては診察代等が無
料になったりするのです。
　もう 1 つのプライベート治療は受診するのにそれほど時間はかかりませんが、 医師に
よって金額が設定出来るため治療費が高額となります。
両方とも利点欠点はありますが、 医療技術はどちらとも先進国としての水準を保って
いるので安心して治療を受けられます。
　長期の旅行や滞在を考えている方は、 スコットランドの保険についても詳しく調べて
おくのがよいかもしれませんね。

　秋は読書の秋とも言います。 待合室の本棚に 「THe TootH Fairy」 という

本が置いてあります。”Tooth Fairy”とは歯の妖精の事です。 アメリカやヨーロッ

パの子ども達は、 乳歯が抜けたら枕の下に置いて眠ります。 寝ている間に Tooth 

Fairy が現れて抜けた歯とコインを交換してくれるという言い伝えがあるからです。

しかし、 この Tooth Fairy は白い歯しか集めていないので子ども達はむし歯にな

らないようにするのです。 日本では抜けた乳歯は上の歯は床下へ、 下の歯は屋根上

へ投げるというおまじないがあります。 これは続けて生えてくる永久歯をその方向へ

導いてくれるおまじないです。 実際にやった方も多いのではないでしょうか。 国によっ

て様々ですが健やかな身体に育つようにという願いは各国共通です。

　また日本では歯を使ったことわざや言い回しもたくさんあります。 「目には目を歯に

は歯を」 や 「歯牙春色」、 他にも 「歯に衣着せぬ」 「ごまめの歯ぎしり」 という言

い回しもあります。 それぞれどのような意味があるのか調べてみるとおもしろいですよ。

　アメリカでは 「Don’ t look a gift horse in the mouth.( 贈られた馬

の口の中を覗くな )」 という表現があります。 これは、 馬の歯を見れば年齢が分か

ることから 「貰い物の品定めをするなと」 という意味なのです。

中国では、 「歯亡び舌存す」 という言葉があります。 調べてみると日本でいう 「柔

能く剛を制す」 に繋がる言葉でした。

　年齢の ” 齢 ” の字にも歯という文字が使われています。 齢という字の由来はいくつ

かあるようです。 まず、齢は 「よわい」 と読みます。 １つは同じ読みである世延 ( よは )

い=世の中で生き長らえる。 という意味を持つ言葉が語源になっている説。 もう１つは、

歯がすり減り上下の顎の間隔が狭くなると弱々しく見えることから齢 ( よわい ) に当

てたという説です。 漢字の成り立ちもおもしろいものです。 人間にとって歯が大切と

いう事は昔から考えられてきたことなのですね。

発行　平成２６年１０月 1 日
たむら歯科医院
岩手県花巻市南城27-13
担当 ：千田　デザイン ： 菊池


