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の 話 ～口腔内乾燥の話～

新しいスタッフが加わりました♪

１月12 月

　3 日 ( 水 ) 午後休診

　6 日 ( 土 ) 午後休診

13 日 ( 土 ) 午後休診

17 日 (水 ) 休　　　診

22 日 (月 ) 午後休診

26 日 ( 金 ) 午後休診

23 日 ( 水 ) 休　　　診

28 日 (土 ) 午後休診
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第 13 回花巻市保健大会

　日ごと寒さも厳しくなってきました。 朝、 布団から出づらくなりますよね。 先月から

風邪やインフルエンザも拡がってきました。 よいお正月を迎えるために今から体調管理

には気をつけましょう。

　さて、 １1 月 4日より当院に新しいスタッフが加わりました。 宜しくお願い致します！　

　秋が寒かった為か今年の冬は
寒いのでは？と思っていましたが、
今のところ平年並みの寒さとの
事のようです。 2015年はひつ
じ年。 年賀状の料額印のひつじ
が、 ２００３年から１２年かけてマ
フラーを完成させているというユ
ニークな話題もありました。 きれ
いな歯で２０１５年も笑って過ごし
たいものです。

１2 月 3１日～1月4日は花巻保健センター
内にて、 休日歯科診療を行っております。

　冬は空気が乾燥します。 暖房器具を使うと室内も乾燥してきます。 肌の乾燥が

あるように、 口腔内乾燥もあるのです。

口の中がカラカラ、 ネバネバする　
強い口臭　　　摂食障害　　　会話がしづらい　
入れ歯を入れると擦れて傷が出来る　　など　

原因は様々ですが、 年齢によるものであったり、 自己免疫疾患や薬の副作用や

口呼吸、 また、 ストレスも原因の１つです。

　朝起きた時に、 口の中が乾いている、 夜、 口やのどが渇いて目が覚める、 口臭

が強くなったような気がする、 口の中になんとなく違和感があるなどのお悩みを抱

えている方はいらっしゃいませんか？

　当院では、 一般診療の他にも本格的なドライマウス治療 （保険外） も行ってお

ります。 口腔乾燥は、 日々の生活習慣の見直しで改善されることもあります。 当

院のスタッフは定期的にドライマウスの講習を受けておりますので、 気になる症状

がありましたら相談だけでも構いません、 お気軽にお声をかけて下さい！

12月２９日 ( 月） ～ 1月３日 ( 土）

当院年末年始休診日

症　状

★スタッフの紹介★

名　　前 ： 多田真由美 （ただ　まゆみ）

誕生日 ： ８月1７日

血液型 ： B型

趣　　味 ： スポーツ観戦

　みなさまへ

　静かな院内でひとりドタバタ騒がし
くしております。丁寧に動くよう気を
つけてがんばります！
　よろしくお願い致します。

歯科助手

　11月23日に花巻市文化会館にて第13回花巻市保健大会が行われました。

８０２０コンクールと成人病・歯周病検診などの表彰、 標語・ポスターの展示の他にも、

口腔ガンや口腔内検診、 石膏の色塗り、 歯によい食べ物の試食、 唾液検査など、 た

くさん楽しめるコーナーがあり、 この日は天候も良く午後の部の健康講演会も含めてた

くさんの方にいらして頂きました。 ありがとうございました。 ８０２０コンクールは、 昨年

よりも４０名多い２８８名のおじいちゃん、 おばあちゃんが表彰されました。 表彰された

方々、 おめでとうございます！　これからも健康な歯の維持に努めて下さい。 そして、 ずっ

と自分の歯で噛める幸せを得るために、 元気なおじいちゃんおばあちゃん達を見習って、

私たちも日々の努力を頑張りましょう！


