
ハハハ の 話 ～花粉症と歯痛の話～

５月

４月 　3 日 ( 金 )　午後休診

　9 日 (木 )　午後休診

16 日 ( 木 )　休　　　診

18 日 ( 土 )　午後休診

22 日 ( 水 )　午後休診

28 日 ( 火 )　午後休診

14 日 ( 木 )　午後休診

21 日 (木 )　休　　　診

28 日 ( 木 )　午後休診

予定は変更になる場合がございます
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　この時期、 花粉症で困っている方も多いのではないでしょうか。 とくに多いとされて

いるのがスギ花粉。 今年は昨年よりも早く飛び始め量も多いと言われています。 東

北地方のピークも 4 月中旬までなそうですから、 花粉症の方には頭の痛いニュース

ですね。

　花粉症による鼻炎や鼻にくる風邪では急性鼻炎を起こすことがあり、 症状は、 鼻

づまりや鼻水がのどに垂れこむ為に痰 ( たん ) が絡んで咳が出るなどです。 鼻炎にな

ると鼻の穴の中だけでなく鼻とつながっているところにも症状が出ます。 目の下で鼻

の横、 ちょうど頬の辺りの上あごの骨の中に 「上顎洞 ( じょうがくどう）」 という空

洞があります。 この空洞は、 鼻腔とつながっています。 この上顎洞に炎症が生じたく

さんの鼻汁がたまった状態や腫れた鼻粘膜が空洞内に充満した状態を 「上顎洞炎」

と言います。 上の奥歯の根の先はちょうど上顎洞の底に位置しているため、 鼻に強

い炎症を生じると歯根の先が刺激されて、 まるでむし歯のような歯痛を感じるのです。

この場合 「咬むと痛い」 「歩いたりすると響くような感じ」 という症状が出ますが、

むし歯ではないので、 「冷たいものがしみる」 という症状はほとんどありません。

鼻炎による歯痛なのかむし歯の痛みなのかはレントゲン写真を撮れば分かることが多

いです。 このような症状が出た場合は教えてくださいね。

 先月から待合室で 「足指伸ばし」 の映像を流しています。 今まで杖なしでは歩け

なかった方や正座が出来なかった方が歩けるようになった体験談などをご覧頂いて

います。 足指伸ばしとは、 以前から院長が勉強会に参加している健康法の１つです。

足指と歯科とは関係なさそうに思えますが、 足指を矯正して顎関節症や咬み合わ

せが良くなったことで頭痛が治ったという方もいらっしゃるくらい、 足指と歯は関係

があるのです。 皆さんはご自分の足指をじっくり見ていますか？

外反母趾やウオノメ、 O 脚・X 脚でお悩みの方もいらっしゃるのではないでしょうか。

日頃からパンプスを履いていて痛みがある方や冷え性やむくみで悩んでいる方にもこ

れは朗報かもしれません。

　足は体の土台です。 家も歯も土台がしっかりしていなければ無理が出てきます。

足指が曲がっていたり、 浮いていたりするとしっかりを地面をつかむことができず筋

力が落ちてきます。 すると体のバランスも崩れ膝や腰などに痛みが出てくるのです。

　足指を伸ばすには 「ひろのば体操」 という方法があります。 まず、 手の指を足指

の間に入れそのまま甲側にゆっくりと反らします。 次は逆に足裏にゆっくり伸ばしま

す。 理想は90度です。 これを１日５分ゆっくり行うだけです。 普段は「ゆびのばソッ

クス」 という５本指ソックスを履くとより効果的です。 これは、 上質綿で作られて

いてサポート力が強いため、 固まっている足指の間を広げ、 気持ちよく伸ばしてくれ

ます。 外反母趾や O 脚の予防や矯正をしてくれます。 実は、 このゆびのばソックス

は種類や色も豊富なので当院のスタッフも愛用しているんです！！

　足、 膝、 腰などに痛みがあり足指の形も気になっている方はお気軽にスタッフに

お声がけください。 意外な発見があるかもしませんよ。

　３月末にも雪が積もる日がありましたが、

最近はようやく春らしい気温になってきました。

道ばたのつくしやふきのとうを見つけると春になったなと感じます。

　春と言えばやはり桜ですよね。 お花見の予定が入っている方もいらっしゃるのでない

でしょうか。 岩手には桜の名所がたくさんあります。 北上展勝地、 紫波の城山公園、

毛越寺や中尊寺、 盛岡の石割桜や小岩井の１本桜も有名ですが南城小学校の桜も

見事です。 岩手の例年の見頃は４月中旬から５月上旬との事。 桜はつぼみから開花

までの日数によって色の濃さが変わるそうです。

今年はどんなピンク色の桜が見られるのか今から楽しみですね。

春到来　桜前線はいつ？

　４月から新しい生活がスタートする方もいらっ
しゃるでしょう。 暖かくなると気分も高まり、
何か新しい事を始めたくなります。 当院は
スタッフは変わりませんが、 みなさんに常に
新しいものを発信できればと思っています。
　４月～６月は学校歯科検診でお休みが多く
なります。 ご迷惑お掛けしますが宜しくお願い
致します。


