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 3 日 ( 水 )　午後休診

 5 日 ( 金 )　午前休診

 6 日 ( 土 )　午後休診

11 日 ( 木 )　午後休診

18 日 ( 木 )　午後休診

25 日 ( 木 )　午後休診

29 日 ( 月 )　午後休診

 3 日 ( 金 )　午後休診

 4 日 ( 土 )　休    　診

 9 日 ( 木 )　午後休診

21 日 ( 水 )　午後休診

28 日 ( 木 )　午後休診

予定は変更になる場合がございます。
HP にも掲載しておりますので、 そちらでも
ご確認ください。
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歯科用口腔内カメラ

デンタルアイＳ導入

　この度 「デンタルアイＳ」 という口腔内カメラ

を導入しました。 カメラ部分は大人の親指くらい

の大きさの口腔内カメラです。

　実は、 以前も数台口腔内カメラはありましたが、 写りが鮮明ではなかったので、 皆

さまにご説明する際も見づらく分かりにくいものでした。 今回の新しいカメラは、 ライト

も付いているので奥歯も明るく撮影でき , 手ぶれ機能も付いているので鏡でも見えづ

らい上奥歯などもパソコン画面でその場ですぐ動画 ・静止画の両方をきれいに見るこ

とができます。 ピントも自動調節してくれるので、 少し離れた場所からお顔全体や治

療中の歯にあいた穴の中までもきれいに見ることができます。

　今までは、 説明を受けてもいざ実際１人で歯磨きしてみるとやり方や試適された部位

が分かりにくかったかもしれません。 しかし、 このカメラを使うと今の歯の状態を自分

の目で確認できるので、 今までより分かりやすくなったかと思います。

　わたしたちも歯磨きの仕方など皆さまにもより分かりやすく説明することを心がけて

いきます。

 不定愁訴という言葉を聞いたことはありますか？　頭が重い、 イライラする、 よく眠

れないなどの何となく体調が悪いという自覚症状を訴えるが検査をしても原因となる

病気が見つからない状態の事を言います。 これらの症状が慢性化したり重度になっ

てくると○○症や○○症候群という病名がつくことがあります。 歯に原因がある場

合もあります。歯並びや咬み合わせが悪いと以下のような症状の不定愁訴が出ます。

ゆびのばソックス
　沖縄 ・九州地方では梅雨入りしましたが北東北はまだ先のようです。 気温の高い

日も多くなってきましたので、外で仕事をする方は今から熱中症対策が必要そうです。

　さて、 当院の待合室でご覧頂いているゆびのばのＤＶＤですが、 たくさんの方から

質問を頂くようになりました。 普段は靴下で隠れている足指ですが、 やはりお悩みの

方は多いのだと実感しました。 先日、 サイズ確認のために２， ３足試着された方が

いました。 はじめは縮こまっていた足指が試着を繰り返しただけで拡がっていったのに

は驚きました。 実際は、 ゆびのばソックスを履いて歩くことで効果が発揮されます。

これからは梅雨入りになりますが、 天気の良い日はゆびのばソックスを履いて、 新

緑を見ながらお散歩されるのもよいでしょう。

乳児期 ( 誕生～２､３歳） …　病気や奇形と呼ぶ。 全てにおいて未熟。

幼児期 (２､３歳～５､６歳） …　鼻炎、 ぜんそく、 肌荒れ （アトピー）、 視力低下

学童期 (５､６歳～１1 歳前後） …　風邪、 横向きうつぶせ寝、 いびき、 あくび、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寝起きが悪い、 落ち着きがない、 下唇が厚い

中学 ・高校期 (１２歳前後～１６､１7 歳） …　疲れやすい、 顎の筋肉が疲れる、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　膝関節の痛み

成人前期 (１8 歳前後～３５､３６歳） …　顎関節が痛い、 顔にむくみ、 生理不順、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもができない

成熟期 (３７歳前後～５２､53 歳） …　朝起きたときだけ腰が痛い、四十肩五十肩、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　涙目、 耳鳴り、 肋間神経痛

更年期 (５４歳前後～歳をとるに応じて） …　手腕のしびれ、 動悸、 めまい

　以上は数ある中の一部です。 それぞれの成長時期に現れ始めやすい症状をあげ

てみました。 歯とは関係なく感じる場所の症状もありますが、 これをみると歯も体

の一部なのだと改めて感じます。

７　月６　月
　６月も歯科検診等でお休みが多くなっ

ております。 歯科検診の結果も届き始

めているようです。 歯の生え替わりの時

期はむし歯にもなりやすいです。 ６/４～

６/１０は歯の健康週間です。 一度自分

や家族の歯をチェックして話し合ってみて

はいかがですか。

　うっとうしい梅雨を迎えますが、 気持ち

　　　　　は元気に過ごしましょう！

NEW


