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たむら歯

科 ハハハ の 話 ～足指ひろげてますか？の話～

１２月

1月

　3 日 ( 木 )　午後休診

　5 日 ( 土 )　休　　　診

10 日 (木 )　午後休診 

18 日 (金 )　休　　　診

22 日 (火 )　午後休診

28 日 (月 )　午後休診

　7日 ( 木 )　午後休診

14 日 (木 )　午後休診

21 日 ( 木 )　午後休診

25 日 ( 月 )　休　　　診

28 日 (金 )　午後休診
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あとがき

 1１月２３日に花巻市文化会館にて歯科保健大会が行われました。 当日はあいにく

の雨模様でしたがたくさんの方に来場していただきました。

　当院の担当は中ホールにて歯科検診でした。 お一人でいらした方もご家族で検診さ

れた方もいらっしゃいました。 話を聞いていると、 「しっかり噛めない」 「子どもの歯並

びが気になる」 と気になさっている方が多かったです。 他にも歯周病菌の検査や唾

液検査、 歯にいいおやつの試食、 メタボ検査、 口腔ガン検診、 石膏の絵付けとハ

ンコ作りの体験型スペースまでありました。 今年行かれなかった方は次回に是非こち

らの会場も覗いてみて下さい！　

　大ホールでは、 歯科検診、 ８０２０コンクール、 そして北折 一さんによる講演があ

りました。 「ためしてガッテン」 の選任ディレクターを務めていらしたこともある方とい

う事もあり多くの方が聴きにいらしてました。 標語やポスターの展示も特徴を捉えて

いる物が多く小中学生の絵の上手さには頭が下がります。

　８０２０コンクールは過去最多の３６７名の方が受賞されました。 すばらしいですね！

受賞者の皆さんおめでとうございます！　そして、 雨の中お越し頂いた皆さま、 ありが

とうございました！！

　先月 「足指ひろげてますか～」 の第一声から始まる講習会に院長とスタッフで参

加してきました。 待合室で流れている DVD でご存じの方もいらっしゃると思います

が足指についての講習会です。 歯と足指の関係については『まじょしんぶんVol.２０』

にも記載しておりますので今回は足指の変形の種類についてお話しします。

外反母趾

内反小趾

浮 き 指

寝　　　指

屈 み 指

両足を揃えたときに左右の親指に V の字の隙間ができます。 そこに人差し
指を入れたときに親指の付け根部分まで指が入る状態。

定規などを小指側に当て、 小指爪のところに隙間ができている状態。

小指や薬指が真横に寝転んでいたりくの字に曲がっている状態。

真正面から見たときに親指の爪が見えなかったり上に反り上がっている状態。
紙を小指の下に入れた時にスカスカ入ってしまう状態。

上から見て人差し指～薬指の爪が真下を向いていたり見えにくかったりする
状態。 関節部分にタコやシミが出来ているのも特徴。

　当てはまる状態になっていませんか？　足は体のバランスの土台となります。 ひろの

ば体操や普段の生活を見直すことで身体の不調がなくなるかもしれません。 足に合

わない靴、 滑りやすい中敷き、 脱ぎ履きしやすいように靴紐を緩めていませんか？　

また、 最近では子どもの脚の形に問題がある子が多くなってきたと言わ

れています。 気になることがありましたらご質問ください。

年末年始休業
１２月２９日 ( 火 ) ～１ 月４日 ( 月 )

 早いもので２０１５年も終わりとなります。
皆様はどんな １年でしたか？家族で １年を
振り返ってみるものよいでしょう。
 2016 年もたむら歯科医院は , お口の健
康を通じて皆様がウキ ( ウ ) キ      楽しく
過ごせるような健康づくりのお手伝いをさ
せて頂きます。 ２０１６年も宜しくお願い致し
ます ！

　暖冬と言われている今冬ですがそれでもやはり寒いです。 本格的な雪の日になるの

もそろそろでしょう。 毎年、 初冬の寒さは慣れないものです。

　冬に流行するインフルエンザですが、 予防接種はお済みになりましたでしょうか。 　

インフルエンザはウイルスによるものですが、 今年注意したいものが 「マイコプラズマ

肺炎」 です。 これは微生物によって引き起こされるもので肺炎球菌による高齢者特

有の肺炎とは異なります。 潜伏期間は 2 ～ 3 週間で発熱や頭痛や不快感、 そして

咳が主な症状です。 特に咳が長引き徐々に痰がからむようになった場合は早めに医

療機関を受診しましょう。 現在、 マイコプラズマ肺炎に対する予防接種はないので

日頃の手洗いなどの一般的な予防方法や人混みをできるだけ

避けるなどの点に気を付けて生活しましょう。

初　冬


