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たむら歯
科 ハハ ハ の 話 ～麻酔の話～

５  月４  月
 1 日 ( 金 )　午後休診

 7 日 ( 木 )　午後休診

 9 日 ( 土 )　午後休診

14 日 ( 木 )　休　　　診

16 日 ( 土 )　午後休診

22 日 ( 金 )　休　　　診

25 日 ( 月 )　午後休診

28 日 ( 木 )　午後休診

 2 日 ( 月 )　 休　　　診

12 日 ( 木 )　午後休診

19 日 ( 木 )　休　　　診

27 日 ( 金 )　休　　　診

31 日 ( 火 )　午後休診

４月～６月は学校歯科検診があり、 休診が多く
なります。 ご迷惑お掛け致しますが、 宜しくお願い
いたします。

発行　平成28年4月 1 日
たむら歯科医院
岩手県花巻市南城27-13
担当 ：千田　デザイン ： 菊池

まじょのしんぶん

新しいスタッフの紹介

　始まりの春。 当院も４月より新しく 1 名のスタッフが加わります。

どんどんパワーアップしていきますのでこれからもスタッフ一同よろしくお願い致します。

スタッフが増えます

「５S」セミナー
　３月６日にスタッフ全員で５S のセミナーを受講してきました。 歯科の月刊誌でイン

テリア医学の連載をしている水口真理子さんの講演でした。 実は、 ４年前に院長が

当院の個室と待合室のリフォームの際にデザインをお願いした方なのです。 その事が

きっかけで今回盛岡でセミナーを開催していただく事になりました。 当日は、 青森、

秋田、 宮城から多くの医院スタッフが参加しており、 その様子が今月号の連載にも

載るそうです。

　「５S」 というのは、 整理、 整頓、 清潔、 掃除、 しつけの頭文字から出来た言葉

で水口さんは、 光、 色、 香り、 小物など五感に訴える空間をつくり、 安心 ・ 安全 ・

快適な医院環境を設計している方です。 当院のリフォームの際も５Sのお話しがあり、

医院全体の５S 活動をしていましたが今回改めて、 その場にあった５S とその継続が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大切だと確認出来ました。 医院だけではなく、 普段の　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活にも応用できる内容で、 とても勉強になり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ました。

　むし歯の治療や抜歯の時などに歯科用の麻酔を行っています。 今回は、 その麻酔
についてお話しします。 当院で行う麻酔は大きく分けて２つです。

表面麻酔

浸潤麻酔

歯ぐきに塗り、 その表面を麻痺させて痛みを消します。 歯の痛みを消す
ことは出来ませんが、 注射のチクッとする痛みや麻酔薬を注入したとき
のズーンとする鈍い痛みや違和感を和らげます。 表面麻酔をするときは
口の中にガーゼやコットンを入れて麻酔が唾液で流れないようにします。
舌でなめたり唾液で流れてきても麻酔の効く時間は短いので舌がピリピ
リしても安心して下さい。

いわゆる 「歯医者さんの麻酔」 です。 麻痺させたい箇所に近い歯ぐき
から麻酔薬をゆっくり注入します。 歯科医院で 1 番多く使われている
麻酔法です。 注入された麻酔薬は数分で歯を支えている骨 ( 歯槽骨）
にしみ通り歯の神経に届いて効果を発揮します。 だいたい２～３歯の範
囲に効き、 その後は２～３時間ほどその箇所の感覚がなくなります。 　
治療後はほっぺたなどを噛まないように十分気を付けて下さい。 　

　テレビのコント番組で 「痛かったら手を上げて下さい」 「…い、 痛いですぅぅぅ」　　　
「はい、 我慢して下さいね～」 というやりとりがありましたが， 痛いときは麻酔を追
加しますので、 遠慮なく教えて下さい。 小さいお子さんの場合、 麻酔をすると感覚
がないのでほっぺたを思いっきり噛んでしまい、 あとから大きく腫らす場合があります。
麻酔をせざるを得ない場合は事前にお話しさせて頂きますので、 麻酔が切れるまで
は十分注意して様子を見て頂くようお願いします。  

　過ごしやすい春の時期は、
新しいことにも挑戦したくな
ります。院長も６月の日本口
臭学会の発表準備に追われて
います。新しいスタッフ含め、
明るく元気に丁寧に皆様のお
口の健康のお手伝いをさせて
いただきます。ご迷惑お掛け
する事もあるかと思いますが
お願いいたします。

名　　前 ： 赤沼　春香 ( あかぬま はるか）
役　　職 ： 歯科衛生士
誕生日 ： ２月６日
星　　座 ： みずがめ座
血液型 ： O 型

皆様のお役に立てる様、 一生

懸命頑張りますので、 宜しく

お願い致します。


