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５　月

４　月  3 日 ( 月 )　午後休診

 5 日 ( 水 )　休　　　診

12 日 ( 水 )　午後休診

13 日 ( 木 )　午前休診

20 日 ( 木 )　午後休診

26 日 ( 水 )　午後休診

11 日 ( 木 )　午後休診

18 日 ( 木 )　休      診

26 日 ( 金 )　休　　　診

30 日 ( 火 )　午後休診

予定は変更になる場合がございます
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新学期スタート 中切歯 (７～８歳）
側切歯 (８～９歳）
犬歯 (11 ～ 12 歳）
第 1小臼歯 (10 ～ 11 歳）

第 2小臼歯 (10 ～ 12 歳）
第 1大臼歯 (６～７歳）

第 2大臼歯 (12 ～ 13 歳）

第 3大臼歯 (17 ～ 21 歳）

中切歯 (６～７歳）

側切歯 (７～８歳）

犬歯 (９～ 10 歳）
第 1小臼歯 (10 ～ 12 歳）
第 2小臼歯 (11 ～ 12 歳）
第 1大臼歯 (６～７歳）
第 2大臼歯 (11 ～ 13 歳）

乳中切歯 (８～ 11 ヵ月）
乳側切歯 (１歳）

乳犬歯 (1 歳 8ヵ月）
第 1乳臼歯 (1 歳 6ヵ月）

第 2乳臼歯 (2 歳 6ヵ月）

乳中切歯 (８～ 11 ヵ月）
乳側切歯 (11 ～ 12 ヵ月）
乳犬歯 (1 歳 8ヵ月）

第 1乳臼歯 (1 歳 6ヵ月）

　この時期は学校や職場でも歯科検診が多く行われていると思います。

むし歯や歯並びのことを指摘されることもあるかもしれません。 特に学生の

親御さんはお子さんの生え代わりなど気になることが多いでしょう。

　上の歯は 6→1→2→4→5→3→7、 下の歯は 6→1→2→3→4→5→7の順番

で生えてきます。 上顎3番(犬歯)が八重歯になる事が多いのはその為です。

上下とも 1 番最初に生えてくる 6番目の歯 (第１大臼歯） は、 気がついた時

には既にむし歯になっていることがあります。 予防としてシーラントを塗って

おくことも効果的です。

　乳歯が抜けてもなかなか永久歯が出てこないと不安になるでしょう。 乳歯

が早く抜けた為や先天的に永久歯が欠如している場合もあります。 逆に乳歯

が抜けないうちに永久歯が生えてきて今後の歯並びが心配になることもある

でしょう。 そのような時はレントゲンを撮って調べてみることで永久歯の状態

が分かります。 気になるときはご相談ください。 萌出時期は個人差はありま

すが参考にしてみてください。

乳歯 ・永久歯　萌出時期

 春になり暖かくなると動きやすくなりますし、農作

物の管理で忙しくなる方も多いと思います。

 ６月頃まで学校歯科検診で休診になることがありま

す。ご迷惑お掛けしますが、休診日はホームページに

も記載致しますのでご確認ください。

　この春から新しい生活がスタートする方もいらっしゃると思います。

当院の窓からは南城小学校や南城中学校へ登下校する生徒たちが見

えます。 黄色い帽子をかぶった小学１年生はとてもかわいく、 集団下

校で先頭を引っ張る高学年のお兄さんお姉さんはとても頼もしく見え

ます。 大きなバックを 2、 3 個持ち数人で楽しくおしゃべりしながら帰っ

て行く中学生たちもとても微笑ましい光景です。

　社会人になると新しい事を始めるきっかけも少なくなります。 当院

でも春から何か変えてみることは無いかと話し合いをしていました。

そこで出たのが『診療申込み用紙のリニューアル』と『医院ホームペー

ジの充実』 です。 申込み用紙は、 気になる箇所を項目ごとに分けて

みました。 ホームページは最近、 カレンダーの更新がほとんどになっ

ていましたので、 もう少し皆さまに歯科の事や医院の事を発信してい

こうと思っています。

　気になることや要望などありましたら、スタッフに声をかけて下さい。

 先月、 エクセレントブレスのスタッフ

セミナーに参加してきました。 院長は

毎月勉強会に参加していますが、 も

ちろんスタッフも定期的にセミナーに

参加して勉強をしています。

 当院では口臭治療も行っております。

自宅で行える簡単なケアから、 長く

口臭に悩みをお持ちの方への治療も

行っております。

エクセレントブレス　
　　　スタッフセミナー


