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　1 日 ( 木 )　午後休診
　8 日 ( 木 )　午後休診
15 日 ( 木 )　午後休診
24 日 (土 )　午後休診
28 日 ( 水 )　午後休診

　1日 ( 木 )　午後休診
　8日 ( 木 )　午後休診
15 日 ( 木 )　午後休診
22 日 ( 木 )　午後休診
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　2018 年もすでに 1 ヵ月が過ぎました。歯科治療だけにとどまら

ない当院ですが、今年は予防や治療だけではなく、口臭治療や足

指のことなどの全身に関わる疾患も含めて皆さまにお伝えしてい

きたいと思っております。

　口腔内の状況は人それぞれです。歯の並び、形、大きさ、色…。1 人 1 人に合っ

たオンリーワンの治療やケア方法をお伝えして、皆さまがワンダフルな 1 年を過

ごす為の健康づくりをお手伝い出来ればと願っております。

　去年の 1２月、当院の駐車場が２カ所変化しました。

　１つ目は、屋根付きの駐輪場を設置しました。今まで

特別なスペースが無かった為に、自転車やスクーターで

いらして頂いていた患者様にはご不便をおかけしていま

した。入り口からは少し歩きますが、雨風からは守って

くれますので安心して治療を受けていただけると思います。

　２つ目は、電信柱の移動です。以前、駐車場の拡大に伴い真ん中に残ってしまっ

たままの電信柱。どうにかしたいと考えていましたが、そのまま年月だけが経って

しまっていました。今回、思い切って電力会社に相談してみると、移動して頂ける

事になり当院の休診日に工事をお願いしました。駐車場の中心で目立ちながらも意

外と死角になっていた電信柱。なくなると駐車場も広くなった気がします。

　どちらの工事も 12 月の寒い日でした。作業して頂いた各業者さんに感謝します。

　寒い時期になると余計に気になる知覚過敏。冷たい水でうがいをした時やブラシ

が当たった時などにキーンと痛みます。これは、歯の外側の硬いエナメル質が削れ

て内側の象牙質が露出することで痛みを感じます。その原因を考えてみましょう。

①間違った歯みがき

ゴシゴシと力任せに磨き続けると歯のエナメル質が削れてしまいます。

②歯磨き粉

研磨剤は入りの歯磨き粉は歯の表面をキレイにしてくれますが、長期間大量に使

用することで、場合よってはエナメル質を傷つけてしまうことがあります。

③歯ぎしり

歯ぎしりは直接、歯のエナメル質同士を擦り合わせてしまう為エナメル質が削れ

たり割れたりします。また、歯ぎしりは大きな力がかかっている為、他の口腔内

の症状を悪化させてしまう恐れもあります。

④酸

エナメル質は酸にとても弱いという性質があります。飲食の酸によってエナメル

質を溶かしてしまう症状を「酸蝕症」といいます。

⑤ホワイトニング

ホワイトニングの際に使用する薬剤が歯の細かいヒビから歯の内側に伝わりしみ

ることがあります。薬剤の使用を休止すると症状が治まります。

⑥歯周病

歯周病が進行し歯ぐきが下がると象牙質が露出しやすくなり、知覚過敏症状が現

れやすくなります。

⑦歯石除去後

歯科医院で歯の周りを覆っていた歯石を取る事で露出

した象牙質に刺激が加わりしみることがあります。

⑧加齢

加齢によって歯ぐきが下がってくると、その結果、

象牙質が露出し知覚過敏症状が現れます。
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ワンダフル　な１年にする為に　オンリーワン　を大切に

　今年の冬は例年より寒い日が続き雪も多く雪
かきも大変です。同時にインフルエンザも流行っ
ております。予防をしっかりと行いましょう。
　先月、院長が還暦を迎えました。本年も様々
な事に挑戦していきます。宜しくお願いします。


