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１月

1２月  1 日 ( 土 )　 午後休診

 6 日 ( 木 )　 午後休診

12 日 ( 水 )　午後休診

19 日 ( 水 )　午後休診

27 日 ( 木 )　午後休診

10 日 ( 木 )　午後休診

17 日 ( 木 )　午後休診

24 日 ( 木 )　午後休診

31 日 ( 木 )　午後休診
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　11月８日は「いい歯の日」ということで、日本歯科医師会によって、今

年最も笑顔の輝いている著名人部門と一般部門の授賞式が行われました。人

の笑顔を見ると自然と自分も笑顔になり幸せな気持ちになります。

　全国的に過去１年間に歯科健診を受けた人の割合は増えていて、その結果

として歯の保有本数は年代問わず上昇傾向にあり、特に 80代前半が大きく

伸びています。“80歳になっても 20本以上自分の歯を保とう”を目標に掲

げた「8020 運動」は平成元年にスタートしました。その平成もあと少し、

来年には新しい年号に変わります。

　今年１年、みなさんはどんな年でしたか。来年も口を大きく開けて笑い、

笑顔がたくさん出るような１年にしましょう。

第 17回花巻市歯科保健大会

　11月 10 日 ( 土 ) に花巻市文化会館にて歯科保健大会が開催され、今年は

天気にも恵まれたくさんの方が来場されました。

　歯科健診や標語・ポスターや 8020 コンクールなどの表彰式があり、

8020 コンクールは、過去最高の 500 名の方が受賞されました。当院からも

今年は１０名の方が当日の表彰式に出席して頂きました。受賞者の皆様、　

おめでとうございます。

　特別講演は、全国で公演している大道芸人のたっきゅうさんにお越し頂き、

ステージをいっぱい使っての大道芸と笑いヨガで楽しませて頂きました。驚

きの連続の大道芸の後に「ワッハッハー」と笑いヨガで会場中が笑いに包ま

れました。

　大人なると子どもの時と比べて笑う回数が極端に少なくなっているそうで

す。日頃からたくさん笑うことで元気になる！と、笑うことの大切さを改め

て感じました。

　風邪やインフルエンザが流行する季節になってきました。風邪の 8～ 9

割はウイルスが原因といわれ、要因の多くは手に付着した細菌などが物品

に付着し、そこからまた手を介して鼻や口から体内に入ることです。手は

　　　　　　　　　　　　　　見た目はきれいでも、細菌が付着している

　　　　　　　　　　　　　　可能性があります。外から帰ってきた後や

　　　　　　　　　　　　　　食事の前は必ず手を洗いましょう。ただし、

　　　　　　　　　　　　　　洗ったつもりでも汚れが残っている場合も

　　　　　　　　　　　　　　あります。30～ 40 秒を目安に洗い残しが

　　　　　　　　　　　　　　ないようにしましょう。

①流水で手をぬらし
石けんをよく泡立てる

③指の間を洗う ④親指を洗う

⑤指先と爪の間を洗う

②手の平と甲を洗う

⑥手首を洗う

12/31( 月 ) ～ 2019 年 1/5( 土 ) は、

年末年始の為、休診致します。
　今年もあとわずかとなりました。毎年

この時期になると１年の早さに驚きます。

今年も当院にご来院頂き、さらに｢まじょ

のしんぶん」を手にとって頂きありがと

うございます。

　来年も当院は元気よく、口と足指から

皆様の健康づくりのお手伝いをさせて頂

きます。2019 年も宜しくお願いします。

あ と が き


