
7 月

6月  １ 日 ( 月 )　休　　　診

11 日 ( 木 )　午後休診

17 日 ( 水 )　休　　　診

25 日 ( 木 )　休　　　診

 ２ 日 ( 木 )　午後休診

 ８ 日 ( 水 )　午後休診

16 日 ( 木 )　午後休診

30 日 ( 木 )　午後休診
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唾液の力で感染予防

当院の感染予防対策

　以前より感染予防はしっかり行い診

療しております。 今般の新型コロナウ

イルス感染予防対策として以下の対策

を追加あるいは強化しております。 　

皆様にもご協力頂きありがとうござい

ます。

次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムの違い

　次亜塩素酸水と次亜塩素ナトリウムは、 名前がよく似ているため同じものと

考えている方もいます。 この２つは殺菌効果があるという共通点はありますが

性質が異なります。

　次亜塩素酸水は純水と塩酸 (塩 ) を電気分解して作る水溶液です。 当院で

生成し使用しています。 食品添加物にも指定されており食品加工などでも洗

浄や消毒に使われています。ｐH を調整することで様々な用途があり、 微酸性

次亜塩素酸水は肌と同じｐH であるため皮膚にダメージを与えません。 また、

殺菌効果を発揮したあと水に戻る性質があるので、 手に取る物の消毒として

も安心して使えます。

　次亜塩素酸ナトリウムは塩素系殺菌剤のひとつです。 家庭で使うハイター

やカビキラーがそうです。 強アルカリ性なので金属を腐食させたり手荒れな

どを起こす場合があるので、 人体や空間の除菌には使えません。 加湿器など

には絶対に入れないで下さい。 ドアノブや物の消毒に使用

する場合は、 消毒液の濃度が 0.05％になるように水で薄め

て使用しその後水拭きしましょう。 消毒液の成分表を確認し

て使用方法を間違えないように使いましょう。

マスクの中はどうなっていますか ?? 
　　　　　　気温も上がり始め、 慣れないマスクで息苦しさから口呼吸をして

　　　　　いる人が増えています。

　口呼吸には様々なデメリットがあります。 「ウイルスが体内に入りやすくなり風

邪をひきやすい」 「口腔内が乾燥してむし歯や歯周病、口臭の原因になる」 「酸

素不足による集中力の低下」 「口周りの筋力低下による顔のゆがみや歯並びの

変化」 などです。 予防の為のマスクであるはずなのに風邪などの感染症になり

やすい状況を作っていては意味がありません。

　対策としては、 日頃から本来の鼻呼吸をするように心がけ、 あいうべ体操や

就寝時に口テープを活用するのもよいでしょう。 最近では口テープも市販され

るようになりました。 購入の際は肌に優しいタイプを選びましょう。

　緊急事態宣言が段階的に解除されましたが、 まだ緊張感が続く中でマスクも

消毒液も不足しています。 予防としてのマスクは鼻と口への接触感染を減らす

事に期待されますが、 もう１つ唾液という自分の免疫力を信じてみませんか。

　唾液には外部から入ってくる細菌などから体を守る働きがあります。 口や喉

が乾燥するとウイルスは容易に粘膜に定着し侵入します。 予防法として口臭　

治療でも行われる “ガム法 ”があります。 お口の中でガムを丸めてコロコロと

転がすだけでサラサラ唾液が分泌されます。 また、 朝起きてすぐの歯みがきも

おすすめです。 寝ている間の口腔内は菌が繁殖しています。 朝起きたら口の中

の唾液を吐き出してから歯みがきをしましょう。 出来ることから予防しましょう。

 待合室のイス、 受付カウンター、 

ドアノブ、 スリッパ等の消毒

 受付に飛沫感染防止シートを設置

 空間清浄機、 次亜塩素酸水噴霧器

の使用と換気

 待合室の密集を避ける為のアポイ

ント管理
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　新型コロナウイルス感染の拡大により

さまざまな自粛でストレスも溜まってい

ると思います。 上手に向き合いながら

みんなで乗り越えましょう。

口や喉の乾燥が起こりやすい人
　　
喫煙者･ ･ ･タール等の化学物質が粘膜を刺激し乾燥する
糖尿病などの有病者･ ･ ･薬の副作用のひとつとして口腔乾燥を起こす

高齢者･ ･ ･唾液分泌能力の低下により誤嚥性肺炎にもなりやすい

緊張度･ストレス度の高い人･ ･ ･交感神経が優位に働き唾液が分泌されない


