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今年は　冷夏　か？　猛暑　か？

　今年は全国的に梅雨が長引き気温の低さも特徴です。 数ヶ月前までは平年並

みから猛暑と予測されていましたが、 最近では冷夏になるのでは？と言われる

ようになり、 そうなると農作物の心配も出てきます。 振り返れば、 昨年も梅雨

明けは遅かったです。 しかし、 気温が高い日が続き冷夏にはなりませんでした。

近年は大雨による災害も多くなってきているので天気情報も確認しましょう。

　東北地方の夏はこれからが本番です。 今年は、 新型コロナウイルスの影響も

あり室内外でマスクをつける時間が長くなりました。 マスク内の湿度が上がる為

喉の乾きを感じづらくなり脱水状態に気がつかず熱中症

のリスクが高まります。 こまめに水分補給をしたり、 他人

と十分距離が離れている時はマスクを外しましょう。

医療費助成事業の中学生 ・高校生等の給付方法
が変わります

　総合的な子育て支援のため、 令和２年８月からこれまでの 「未就学児、   

小学生」 および 「妊産婦」 に加え、 「中学生」 も医療費助成事業の現物給付

の対象になります。

 さらに、 花巻市に住所を置く  高校生等も花巻市内の医療機関等を受診した

場合に限り現物給付の対象となります。

花巻市外の医療機関等を受診した場合は、 従来どおり

給付申請書の窓口提示が必要となります。

　いずれの場合も受給者証の提示がない場合は現物給付の

取り扱いになりませんのでご注意ください。

９ 　月８ 　月

　6 日 ( 木 )　午後休診

13 日 ( 木 )　休　　　診

14 日 ( 金 )　休　　  診

15 日 ( 土 )　休　　　診

20 日 ( 木 )　午後休診

27 日 ( 木 )　午後休診

　3 日 ( 木 )　午後休診

10 日 ( 木 )　午後休診

17 日 ( 木 )　午後休診

24 日 ( 木 )　午後休診

☆お盆期間中の８月 1６日 ( 日 ) を含み、 毎週

日曜は、 花巻保健センターにて休日歯科診療

（午前のみ） を行っております。

医療費受給者証

令 和 ２ 年 ８ 月 １ 日

※

※高校生等･･･１８歳に達する日以降最初の３月３１日までの間の者

外反母趾
　　　＋
内反小趾

内反小趾

　当院スタッフも参加している足指セミナーのみらいクリニック今井一彰先生

が、７月１８日に一般の方向けに足指セミナーの動画配信をされました。 今回は、

動画を見られなかった方へその内容を少しお伝えします。

　「１００歳まで生きている人は○○が速い」 さて何だと思いますか。

正解は、 「歩行」 です。 そして大切なのが足です。

　足型は３つに分類されます。 末広がり型、 三角型、

桶型です。 理想の形は末広がり型で赤ちゃんは

この理想の形になっています。 しかし、 ストッキング

や足に合わない靴やスリッパ、 草履などの習慣によ

り三角型や棺桶型に変形してしまうのです。

お仕事上、 ストッキングやパンプスなどを履かなけれ

ばならない方もいらっしゃると思います。 それでも、

夜にゆびのば体操をしたり自宅ではスリッパを捨てて裸足で生活する事、 靴下

を矯正力のある 「ゆびのばソックス」 に変える事で足指の形が改善されてき

ます。 身体の土台である足指がしっかりすると身体のバランスが安定します。

　現在、 動画サイト 「ＹｏｕＴｕｂｅ」 で一般公開されていますので、 興味のある

方は是非ご覧下さい。

あ と が き

　再び全国的に新型コロナウイ

ルスの感染者数が増えてきまし

た。 自分をウイルスから守ること

で家族や周りの人も守ることに

繋がります。 この時期は何かと

外出する機会も増えます。

気を抜かずに予防をしましょう。


